
 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа и планирование составлены в соответствии 

с. Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Ф

едерации на 2021 -2025 г.г.,  Конституцией РФ федерального закона,  «О воинской 

обязанности и военной службе», Федерального закона «О Днях воинской славы 

(победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Постановления Правительства РФ от 24 июля 2000 г. N 551"О военно-

патриотических молодежных и детских объединениях". 

Направленность программы: физкультурно-спортивная и военно-патриотическая. 
Цель – формирование патриотической убеждённости у учащихся, воспитание 

ответственности за выполнение поставленных задач, убеждённости в собственной 

социальной востребованности и личных возможностях, как гражданина своей страны. 
Задачи: 

         изучение основ начальной военной подготовки, физическая, моральная и 

психологическая подготовка подростков к службе в Вооруженных Силах России; 

          воспитание в юношах и девушках этических норм поведения, культуры общения, 

чувства дружбы и коллективизма; 

         развитие творческой деятельности членов движения «ЮНАРМИЯ», привитие 

трудовых навыков; 

         сотрудничество с детскими объединениями школы в рамках развития Российского 

движения детей и молодежи «Движение первых», проведение шефской работы в 

младших классах по военно-патриотической пропаганде; 

         участие в военно-спортивных конкурсах, олимпиадах, соревнованиях (школа – 

город - край); 

         выработка традиций юнармейского отряда и обеспечение их преемственности; 

         развитие деловых связей с другими юнармейскими отрядами, воинскими 

структурами, дислоцированными в городе, клубом «Десантник», автошколой 

ДОСААФ, ветеранскими организациями. 
Сроки реализации программы: 
Программа составлена на 1 год обучения, для детей 10 – 17 лет. 

Военно-патриотическая программа предлагается для реализации в повседневной 

деятельности юнармейского отряда школьников, созданного в ОУ. занятия проводятся в 

соответствии с графиком классных часов и общешкольных мероприятий, планированием 

уроков по ОБЖ. 

Форма занятий: 

Занятия проходят в форме классных часов, бесед, занятий по стрельбе и строевой 

подготовке. 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 
- итоговые практические занятия по основным предметам военного дела; 
- соревнования по военно-прикладным видам спорта; 
- соревнования по строевой подготовке; 

- подготовка и проведение юнармейцами патриотических мероприятий для учащихся 

школы. 

Ожидаемые результаты. 
В результате учебно-воспитательной работы, проводимой на занятиях, юнармейцы 

должны: 
знать: 

         структуры и руководящие органы, цели и задачи ВВПОД «ЮНАРМИЯ»; 

         особенности идеологического противоборства на современном этапе; 

         организационную структуру ВС РФ, историю их создания и предназначение; 

         материальную часть автомата Калашникова; 
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         правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

         устройство ручных гранат и правило пользования ими; 

         основные положения общевоинских уставов ВС РФ; 

         основные правила дорожного движения. 
уметь: 

         действовать на учебных занятиях в составе отделения (взвода) юнармейцев; 

         выполнять строевые приёмы без оружия и с оружием, исполнять строевую песню; 

         действовать в составе отделения в походном и боевом порядке; 

         стрелять из пневматического оружия, автомата Калашникова; 

         оказывать первую медицинскую помощь. 

 
Тематическое планирование военно-патриотического просвещения юнармейцев 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Всего часов Из них по видам учебных 

занятий 

Теория Практика 

1 Наше движение 8 8 0 

2 Наша Родина - Россия 8 8 8 

3 Мозаика России  8 8 0 

4 Кто и как нас защищает 8 8 0 

5 Прежде всего-НЕ НАВРЕДИ 8 8 0 

6 Плечом к плечу идут 

Российские войска  

8 4 4 

7 Тактика – дело техники 8 2 6 

8 Стреляй редко, но метко 8 2 6 

 ИТОГО 64 48 16 

 

Содержание программы  

Модуль 1. Наше движение.  

Теория: «От Соколов России до ЮНАРМИИ: история молодежного движения»; 

«Символы ЮНАРМИИ: преемственность Великой истории»  

 

Модуль 2. Наша Родина – Россия.  

Теория: «Память и скорбь Первой Мировой войны»; «Герои контрнаступления под 

Москвой»; «…900 ночей блокадных, 900 блокадных дней…»; «Сталинградский перелом»; 

«Знамя победы над рейхстагом»; «Великий Парад Героев»; «У каждого поколения своя 

война» и д.р.  

 

Модуль 3. Мозаика России.  

Теория: «Формирование границ современной России»; «Национальная структура 

населения автономий России»; «История формирования сегодняшних национальных 

республик»; «Русский суперэтнос и его формирование»; «Россия – наша страна» и д.р.  

 

Модуль 4. Кто и как нас защищает.  

Теория: «Наша армия»; «Устав – закон жизни военнослужащего»; «Люди в погонах»; 

«Оружие нашей армии» и д.р. 

 Модуль 5. Прежде всего-НЕ НАВРЕДИ 



Теория: «История военной медицины»; «Врач как образ смелости и верности долгу»; 

Оказание первой доврачебной помощи. Виды ранений и кровотечений и д.р.  

 

Модуль 6. Плечом к плечу идут Российские войска  

Теория: «От парада к параду»; «Главный Парад страны»  

Практика: Практические занятия по строевой подготовке.  

 

Модуль 7. Тактика – дело техники.  

Теория: «ЗАРНИЦА: из прошлого в будущее»; Изучение Положения городской 

военноспортивной игры «Зарница»;  

Практика: Практические занятия по тактической подготовке.  

 

Модуль 8. Стреляй редко, но метко.  

Теория: «История стрелкового оружия России»; «Оружие Великой Победы»; «Великие 

изобретатели и их изобретения».  

Практика: Практические тренировки по стрельбе из ПВ; Разборка-сборка АК.  

 


